
趣旨

趣旨

啐啄とは？
卵の中の雛鳥が殻を破ってまさに生まれ出ようとする時、卵の殻を内側から雛がコツコツとつつくことを
「啐」といい、ちょうどその時、親鳥が外から殻をコツコツとつつくのを「啄」といいます。
雛鳥が内側からつつく「啐」と親鳥が外側からつつく「啄」とによって殻が破れて中から雛鳥が出てきま
す。

雛を選手、親鳥を指導者とした場合、成長を希望している（殻を破ろうとしている）選手に指導者が道を示
してあげる機会となれるリーグ戦でありたいという思いで「啐啄リーグ」としました。
また、現状をどうにかしたいという指導者の思いを考えた場合、現状（殻）を破る機会にこのリーグ戦がな
れれば良いと考えています。



・選手交代は交代ゾーンから各チームで行って下さい。

リーグ規定

試合方法　　

・参加チームによる２回戦総当たりのリーグ戦

競技規則

・７人制で行います。

・セルフジャッジで行います。

・日本サッカー協会『８人制サッカー競技規則』に準じます。

・試合時間は、１０分－５分－１０分とします。

・試合球は４号球とします。各チーム試合前に用意して下さい。

・メンバー表と交代票は使用しません。

・交代要員の人数制限は設けません。また、自由な交代とします。

・ピッチサイズは提供会場で取れるサイズとする。

・警告、退場は、その試合のみ適用します。

・ビブスでの試合出場を可とします。

・ペナルテイーエリア外でのオフサイドは適用しません。

・ゴールラインを割った場合、ゴールキックまたはキーパースローから再開とします。

・ゴールキックはペナルテイーエリア内のどこからでも蹴れます。

・リーグ戦の順位決定。

参加資格

・趣旨に賛同するチーム

・何かを参加チームに与えることが出きるチーム（ただ参加するだけのチームはお断りします）

・何らかの形でリーグ戦に貢献できるチーム

・試合当日に参加した選手は必ず出場させてください。

・ゴールは少年用ゴールを基本とする。

・ペナルティーラインはゴールラインからｘｍとする。

・ファールスローは適用しません

　勝点「勝：３、分：１、　負：０」、得失点差、総得点、直接対戦の結果。

　対戦成績で決定しない場合はジャンケンＰＫ。

・順位決定戦において同点の場合には、ＰＫ戦（３人）で順位を決定します。

フィールド



ピッチ


